


СВЕТОТЕРАПИЯ БИОПТРОН ДЛЯ 

ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 

ПРОСТУДНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ДЕТЕЙ



Осень – сложная пора для родителей

• Начало учебного года

• Адаптация к детскому саду

• Сезонные эпидемии ОРВИ, 

гриппа, ротавируса и других 

инфекций в детских 

коллективах

• Больничные у родителей, 

отставание от учебной 

программы у детей



По данным союза педиатров России: 

• дети в возрасте до 5 лет переносят, в 

среднем, 6-8 эпизодов ОРВИ в год 

• в детских садах чаще всего 

заболевают на 1-2 году посещения –

на 10-15% выше, чем у 

неорганизованных детей, 

• но в школе последние болеют чаще 

• заболеваемость выше всего в период 

с сентября по апрель, пик 

заболеваемости приходится на 

февраль-март

• в 2015 году было 30,1 млн случаев 

ОРВИ

• из детей до 14 лет заболеваемость 

составляет 81,3 тысячи на 100 тысяч 

человек 
Источник: https://www.pediatr-
russia.ru/sites/default/files/file/kr_orvi.pdf

https://www.pediatr-russia.ru/sites/default/files/file/kr_orvi.pdf


Согласно принятым в Российской Федерации нормативам, к категории 

часто болеющие дети (ЧБД) относятся:

• дети в возрасте до 1 года, болеющие ОРЗ четыре и более раз 

в год;

• дети от 1 года до 3 лет, болеющие ОРЗ шесть и более раз в 

год;

• дети 4-5 лет, болеющие ОРЗ пять и более раз в год;

• дети старше 5 лет, болеющие ОРЗ четыре и более раз в год.

• дети, обычная длительность заболеваний ОРЗ/ОРВИ у 

которых превышает 10 дней.



• На сегодняшний день к категории часто болеющих относятся до 

18 - 20 % всех детей в возрасте до 7 лет.

• Наиболее высок процент часто болеющих среди детей, 

посещающих детский сад - до 40% и выше.
Источник: https://www.webapteka.ru/diseases/desc1246.html

https://www.webapteka.ru/diseases/desc1246.html


Что обычно назначают при ОРВИ?

• Противовирусные 

препараты

• Иммуномодуляторы

• Антибиотики

• Сиропы от кашля

• Витамин С



Клинические рекомендации Союза 

педиатров России

https://www.pediatr-
russia.ru/sites/default/fil
es/file/kr_orvi.pdf

https://www.pediatr-russia.ru/sites/default/files/file/kr_orvi.pdf


Клинические рекомендации Союза 

педиатров России

https://www.pediatr-
russia.ru/sites/default/fil
es/file/kr_orvi.pdf

https://www.pediatr-russia.ru/sites/default/files/file/kr_orvi.pdf


Какие методы лечения возможны при ОРВИ?

• Симптоматическое лечение 

сосудосуживающими каплями 

(не ускоряет выздоровление, 

только облегчает симптомы)

• Жаропонижающие препараты 

(при температуре выше 39,5 

или дискомфорте от лихорадки)

• Промывание носовой полости 

физраствором

• Обильное теплое питье



Какие методы лечения возможны для 

профилактики ОРВИ?

• Не существует специфической вакцины от ОРВИ. 

Ежегодная вакцинация от гриппа в некоторых случаях 

уменьшает заболеваемость и позволяет избежать 

тяжелых осложнений (например, отита)

• Эффективны только общеукрепляющие меры + гигиена



КАКОЕ РЕШЕНИЕ ПРЕДЛАГАЕТ 

ZEPTER? 



СВЕТОТЕРАПИЯ БИОПТРОН ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ, ПРОФИЛАКТИКИ И 
ПОДДЕРЖАНИЯ ЗДОРОВЬЯ ВСЕЙ СЕМЬИ

• СВЕТОТЕРАПИЯ БИОПТРОН – ЭТО 

КЛИНИЧЕСКИ ОДОБРЕННЫЙ И 

ШИРОКО ПРИМЕНЯЕМЫЙ МЕТОД 

ЛЕЧЕНИЯ, ПРОФИЛАКТИКИ И 

РЕАБИЛИТАЦИИ

• НЕТ ВЫЯВЛЕННЫХ ПОБОЧНЫХ 

ЭФФЕКТОВ И РИСКОВ ПРИ ДОМАШНЕМ 

ИСПОЛЬЗОВАНИИ

• СВЕТОТЕРАПИЯ БИОПТРОН – ВАШ 

ПОВСЕДНЕВНЫЙ ПОМОЩНИК ДЛЯ 

ЗАЩИТЫ ЗДОРОВЬЯ ВСЕЙ СЕМЬИ В 

ЛЮБОЕ ВРЕМЯ, В ЛЮБОМ МЕСТЕ





СВЕТОТЕРАПИЯ БИОПТРОН

• Укрепляет иммунитет на 

клеточном уровне

• Помогает бороться с 

симптомами простуды и 

гриппа

• Воздействуя на кровь, 

влияет на весь организм

• Дает длительный 

положительный эффект



СВЕТОТЕРАПИЯ БИОПТРОН ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ

• Меньше вероятность заражения 

гриппом и простудой

• Члены семьи реже болеют и 

быстрее выздоравливают

• Меньше времени на больничном, 

реже пропуски школьных занятий 

• Хорошее самочувствие круглый год

• Более легкая адаптация к школе и 

саду

ВСЕГО 4 МИНУТЫ 2 РАЗА В ДЕНЬ!



Экспозиция

дети до 3 лет - носогубный треугольник- 2 мин.

грудина – 1 мин

от 3 до 6 лет - носогубный треугольник - 2 мин.

грудина – 2 мин.

от 6 до 10 лет - носогубный треугольник – 3 мин.

грудина – 2 мин.    

от 10 лет - носогубный треугольник – 4 мин. 

грудина – 2 мин.

Курс  8-10 ежедневных процедур

ПРИМЕНЕНИЕ СВЕТОТЕРАПИИ БИОПТРОН

• Профилактика ОРВИ



УКРЕПЛЕНИЕ ИММУНИТЕТА

• За 4 месяца в опытной группе (с применением светотерапии 

Биоптрон) заболело 7 детей (41,2 %) без тяжелых  форм заболевания 

и осложнений. В контрольной группе (без светотерапии) – 15 детей 

(88,0 %), у четверых из них были тяжелые осложнения (пневмония, 

бронхит, гнойный гайморит и др.) (Детский оздоровительный центр, г. 

Новомосковск, 2001 г., зона поражения Чернобыльской АЭС)

• В период эпидемии гриппа из группы (14) детей, у которых были 

обработаны СТБ иммунные точки (по 2-4 минуты), после контакта с 

больным гриппом не заболел ни один ребенок. (ДГКБ №9, Челябинск)



• В результате у детей, контактных с больными ОРВИ, заболевание 

не развивалось. За один год общая заболеваемость у детей от 1,5 

до 3 лет снизилась на 32,3 %. (Детский оздоровительный центр 

«Крепыш», Тюмень)

• После курса профилактики ОРВИ с включением светотерапии 

стойкость эффекта сохранялась у 80% детей в сравнении с 53% 

детей в группе, не получавшей светотерапию (НЦЗД РАМН, 

описание новой медицинской технологии)

УКРЕПЛЕНИЕ ИММУНИТЕТА



СВЕТОТЕРАПИЯ БИОПТРОН В ЛЕЧЕНИИ ПРОСТУДНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

• Быстрое снятие симптомов 

простуды

• Возможность применения у 

детей любого возраста

• Ускорение сроков 

выздоровления и улучшение 

общего самочувствия

• Возможность уменьшить 

количество применяемых 

лекарств

ВСЕГО 4-10 МИНУТ 2 РАЗА В ДЕНЬ!



Лечение простудных заболеваний

• На вторые сутки проходили боли в горле, на 

третьи – уменьшались отек и гиперемия, 

восстанавливалось носовое дыхание. 

Полная нормализация клинической картины 

наступала на 4-ый день (на 2 дня раньше, 

чем без СТБ). (Детский оздоровительный 

центр «Крепыш», Тюмень)

• По данным Российского научного центра 

восстановительной медицины и 

курортологии МЗ РФ отмечалась 

эффективность при следующих 

заболеваниях: риносинусит – 88%, бронхит 

– 87%, респираторные заболевания у 

длительно и часто болеющих детей – 91%, 

хронический тонзиллит – 88%



Лечение простудных заболеваний

- У 85% детей с затяжным течением респираторного заболевания 

отмечалось сокращение длительности заболевания в сравнении с 

контрольной группой

- Положительный эффект на лечение респираторных заболеваний был 

достигнут у 91,4% детей, получавших светотерапию



ЭКСПОЗИЦИЯ

до 3 лет          - область носа – 2 мин.

грудина – 1 мин.

от 3 до 6 лет  - пазухи носа – по 2 мин. 

(или область носа - 4 мин)    

грудина – 2 мин.

от 6 до 10 лет - пазухи носа – по 3 мин.

(или область носа – 6мин.)

грудина – 2 мин.

от 10 лет - пазухи носа – по 4 мин.  

(или область носа 8 мин)

грудина – 2 мин.

• ОРВИ с симптоматикой ринита, риносинусита

ПРИМЕНЕНИЕ СВЕТОТЕРАПИИ БИОПТРОН



ЭКСПОЗИЦИЯ

до 3 лет          - проекция небных миндалин – 2 мин.

грудина – 1 мин.

от 3 до 6 лет  - проекция небных миндалин – по 2 мин. 

грудина – 2 мин.

от 6 до 10 лет - проекция небных миндалин – по 3 мин

грудина – 2 мин.

от 10 лет - проекция небных миндалин – по 4мин  

грудина – 2 мин.

Курс  8-10 ежедневных процедур

• ОРВИ с симптоматикой фаринголарингита

ПРИМЕНЕНИЕ СВЕТОТЕРАПИИ БИОПТРОН



ЭКСПОЗИЦИЯ

до 3 лет          - межлопаточная область – 2 мин.

грудина – 1 мин.

от 3 до 6 лет  - межлопаточная область – по 2 мин. 

грудина – 2 мин.

от 6 до 10 лет - межлопаточная область – по 3 мин

грудина – 2 мин.

от 10 лет - межлопаточная область – по 4мин  

грудина – 2 мин.

Курс  8-10 ежедневных процедур

• ОРВИ с симптоматикой трахеобронхита

ПРИМЕНЕНИЕ СВЕТОТЕРАПИИ БИОПТРОН



• применение с первых дней жизни 
ребенка

• отсутствие контакта с 
поврежденной поверхностью

• портативность и мобильность
• простота проведения процедуры
• возможность использования у 

постели больного
• Возможность использовать в 

домашних условиях
• отсутствие побочных эффектов
• безопасность
• щадящий метод физиотерапии

ОСОБЕННОСТИ И ПРЕИМУЩЕСТВА СВЕТОТЕРАПИИ БИОПТРОН



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Утверждены:

Департаментом здравоохранения г. Москвы

Предназначены: 

для врачей – педиатров, физиотерапевтов, 

пульмонологов, отоларингологов, 

слушателей курсов последипломного 

образования, аспирантов, научных 

работников.

Разработаны:

Московский научно-практический центр 

медицинской реабилитации, 

восстановительной и спортивной  

медицины Департамента здравоохранения  

г. Москвы



СИНИМ цветом – 3-4 мин на 

проекцию очага воспаления (нос, 

пазухи, миндалины и т.п.) и 

ЗЕЛЕНЫМ – по 2-3 мин на 

биологически активные зоны: 

паравертебрально на уровне 

шейного отдела позвоночника и на 

область грудины, 2 раза в день в 

течение 5 дней                            

Применение хромотерапии (цветотерапии) у ЧБД 

с лечебной целью в период разгара ОРЗ

«Осложненного течения ОРЗ у детей, получавших хромотерапию,

не зарегистрировано. Необходимость в назначении системных 

антибактериальных препаратов при использовании хромотерапии

отмечалась только у 1 ребенка. 

Через 3 месяца отмечалось уменьшение рецидивов ОРЗ и обострений

хронических заболеваний ЛОР-органов в 1,5 раза» 



• ЧТО ДЕЛАЕТ СИНИЙ СВЕТ?

Обладает бактерицидным и 

противовоспалительным действием, 

отличное болеутоляющее и 

успокаивающее средство

Помогает при проблемах с пазухами 

носа (синуситы) и других ЛОР-

заболеваниях.

• ЧТО ДЕЛАЕТ ЗЕЛЕНЫЙ СВЕТ?

Уравновешивает процессы возбуждения и 

торможения в ЦНС, нормализует тонус 

сосудов, стимулирует иммунитет, 

благотворно влияет на вегетативную 

нервную систему, успокаивает, снимает 

головные боли, расслабляет.



КРАСНЫМ цветом – 3-4 мин. на 

проекцию очага воспаления (нос, 

пазухи, миндалины и т.п.) и 

ЗЕЛЕНЫМ – по 2-3 мин. на 

биологически активные зоны: 

паравертебрально на уровне шейного 

отдела позвоночника и на область 

грудины. 

ЧТО ДЕЛАЕТ КРАСНЫЙ СВЕТ?

Заряжает энергией, стимулирует  

процессы кроветворения, улучшает 

микроциркуляцию, трофику тканей, 

устраняет застойные явления в органах.

Применение хромотерапии (цветотерапии) у ЧБД 

при остаточных явлениях ОРЗ



ЧТО ДЕЛАЕТ ГОЛУБОЙ СВЕТ?

Легкий антисептик, оказывает 
противовоспалительное, 
обезболивающее и успокаивающее 
действие.

Применение хромотерапии (цветотерапии) у ЧБД 

с профилактической целью

ГОЛУБЫМ цветом – 3-4 мин на 

проекцию очагов воспаления 

(нос, пазухи, миндалины и т.п.) и 

ЗЕЛЕНЫМ – по 2-3 мин на 

биологически активные зоны: 

паравертебрально на уровне 

шейного отдела позвоночника и 

на область грудины, 2 раз в день 

в течение 8-10 дней                            



ЦВЕТОТЕРАПИЯ - ЧТОБЫ ДЕТИ НЕ БОЛЕЛИ!



ГРАМОТА СОЮЗА ПЕДИАТРОВ 
РОССИИ 

КОМПАНИЯ ZEPTER INTERNATIONAL 

НАГРАЖДЕНА ГРАМОТОЙ СОЮЗА 

ПЕДИАТРОВ ЗА ВКЛАД В РАЗВИТИЕ 

ДЕТСКОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ В 

РОССИИ

СВЕТОТЕРАПИЯ БИОПТРОН 

ПРИЗНАНА ПЕДИАТРАМИ 

РОССИИ КАК МЕТОД, КОТОРЫЙ  

ЭФФЕКТИВНО И БЕЗОПАСНО 

ПОМОГАЕТ В ЛЕЧЕНИИ ДЕТЕЙ С 

ПЕРВЫХ ДНЕЙ ИХ ЖИЗНИ.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


